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一般５００円、会員４００円

３ ／１６ 

横浜で誕生したサーチウォーク。頭と足を使って目標とする電柱を

探します。そして頭と足を使うことで、ゴグニサイズの 認知症予防

運動になります。楽しい内にどんどん時間は過ぎてしまいます。   

（日）

 ※ 初めての参加者にも会員が丁寧にサー

ポートします。事前にサーチウォークの動画

をご覧いただきますとより一層楽しめます。   

鎌倉駅西口より徒歩約5分2025年3月16日（日）＊小雨決行

鎌倉駅
西口
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