
 

 

会員の紹介  

サーチウォークには前々から興味がありまし

た、４月から３回参加しましたが良い成績が出

ません、サーチウォークは奥が深いです。磯子

区の根岸に約３５年住んでいます、趣味はウォ

ークキング、吹き矢、囲碁、パソコン、ブリッ

ジです。 

ＮＰＯについては定年後に設立を考えて勉強していました。 

ＮＰＯ設立申請に多少なりとも役立ちました。ＮＰＯは団体に成ることが目的ではなく、ＮＰＯとして活動

することが重要だと考えます。これからも末永く、よろしくお願いします。 ４月入会 佐藤俊夫 

 

 

梅雨時ではあったが、晴天にめぐまれた 5月 31 日(土) 

本郷台駅近くの「小菅ヶ谷地域ケアプラザ」で、初のサーチウォ

ーク大会を行いました。 

ケアプラ担当者もサーチウォークは初めてということで、広報に

力を入れたおかげで、20 名の参加者と我々会員 14 名が加わり 34 名の久々賑やかな大会となりました。   

しかし初参加者の年齢をみると限りなく 65 歳前後。 

すべて初めての人で説明がわかるか不安であり、、初心者用の「サーチ OL」をすすめてスタートはしてみまし

たが、心配が当たり、数グループに分かれて玄関を出てもどちらに行くのかわからず、地図を見てはキョロ

キョロ、口々に”わかんない” そこで、行事担当者と打合せた作戦でグループを分けてコースを説明しな

がら電柱の 2～3ヶ所まで歩いてみる。 

 そこでやっと会場での説明がわかったらしく、3ヶ所目からはグループと別れ自分達で探してもらう。 結

果、ほとんどが独自でその後数か所探して戻ってくる。成績発表後、ケアプラ担当者が「次回開催したら参

加しますか」との問いに殆どの人が手をあげて、我々の方がびっくりさせられる。帰りにケアプラ担当者か

らは次回の開催を求められ、説明方法次第で年配の方々にも楽しんでもらえる大収穫の大会であった。 
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NPO 法人資格獲得の為、佐藤さ

ん指南の申請を行い、ただ今審

議されている最中です。 

「小菅ヶ谷地域ケアプラザで初の大会」 

雑感  金江宏 

 

「年齢を重ねた方の躰と頭のケアに最適」 

「注意するのは交通事故と熱中症」 

などと言う謳い文句で年配者のハートをつか

み、会員増大大作戦でも練ってみたら如何でし

ょうか！！ 

http://www.search-walk.com/


山や野原で行うオリエンテーリングのように、「町中の無数に

在る電柱から、渡された地図に書いてある情報を元に、目標の

電柱を早く歩いて探し、ポイントを競う競技」です。 

街の中に立っている電柱を見上げると、写真のような「謎の

番号」が貼られていることに気付きます。上の札は電話会社

（NTT）が貼ったもので、その電柱が、基点（1）から何番目の位

置にあるかを示すいわば「電柱の住所表示札」のようなもので

す。  

下の札は東京電力の管理番号札ですが、探した答えとして

書いてきます。 脳トレ運動に一度試してみませんか!! 

サーチウォークは、この両方の番号札を競技に使います 

 

 

 

昨年度は梅雨のためにあいにくの中止！！今年こそはとの

意気込みで見事快晴でも、真夏日となってみんなグッタリとな

ってましたよ～ (>_<) 

成績はサーチウォーク 1位が 85 点（200 点満点）と苦戦。上

級者向けの難しめの問題で、起伏の激しい地形と共にポイント地点の推測の難しさがネックとなってました。 

一方サーチＯＬは 142 点（180 点満点）で大会参加 2回目の川端さんが見事優勝されました。 

サーチウォークは地図読みがポイントですね。＼(^o^)／ 

 

 

 

車で 5 分のスーパーから新鮮食材を調達して戻ると、小菅ヶ谷北公

園の丘に張られたタープの下で、既に火は熾り焼きトンがパチパチと。 

テーブルの周はリラックスムードでそれぞれに話が弾み、旨いお肉だ

けで胃袋満足。トウモロコシも焼きそば出番待ち。 

周りでは、幼児グループが大きなスイカ割に挑戦中。

まだ夕方には蛍が飛ぶそうです。今回初の BBQ、段取

りその他で反省多々ありましたが、皆さん楽しかった

でしょう！来年はスムーズ BBQ を目指しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月 15 日に開催された舞岡地区センター 

大会感想  姉川護 

夏の定番 BBQ 香取敬子 

つぶやき(^。^)y-.。o○ 

スクーターに乗って、いざ深沢コース図作成に出発。 

眼鏡をかけなきゃ電柱の札が見えないし、地図に記載するには眼鏡は外さなきゃ見えないし、あ～

めんどくさい。ヘルメットをかぶったまま電柱を見上げてウロウロと、知らない人が見たら不審者感

満点。こんな時に限って職場の人間とばったりと・・何やってんの(?_?) 

 スクーターで気楽に回って出来たコース図は、歩くにはちとハードでしたでしょうか？   

健脚な皆様の事なんてことないですよね(#^.^#)   溝田政康 

 

NTTの 

管理番号 

 

東京電力の 

管理番号札 

問合せ 申込み(FAX) 金江まで fax０４５－８９２-３９４９        
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